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PIAZZA DELLA VITTORIA, VENERDI' 22 MAGGIO 2009

PROGRAMMA
dalle ore 10,00 Servizio di iscrizioni alla Quattro Porte non competitiva
alle ore 20,00
dalle ore 18,00 Intrattenimento musicale a cura di Radio Bruno
Esibizioni sportive a cura di Uisp e Csi
Animagzioni con artisti di strada: mangiafuoco, giocolieri, trampolieri...
ore 19,45 Partenza Quattro Porte competitiva giovanile
1000 metri per studenti maschi e femmine delle scuole medie e primo anno delle
scuole superiori, nati dal 1994 al 1997
(categorie federali: Esordienti 1998 e successivi, Ragazzi/e 1996/97, Cadetti

1994/95)
ore 20,00 Partenza Quattro Porte competitiva
5000 metri per atleti maschi e femmine nati negli anni 1993 e precedenti
ore 20,30 Partenza Quattro Porte non competitiva aperta a tutti (3800mt o 7200mt)
ore 22,00 Premiazioni
ore 22,15 Estrazione premi per i partecipanti alla Quattro Porte non competitiva (con ritiro

immediato in base al numero in basso a destra del pettorale)
CONSERVATE IL PETTORALE!II i

ISCRIZIONI da martedi 28 aprile 2009:

NON COMPETITIVA individuale (€ 3,00) fino a giovedi 21 maggio p.v. ore 12,00 presso:

- Fondazione per lo Sport (via Secchi, 9 — RE — Tel. 0522 456504) — da lunedi a sabato dalle 10,00
alle 13,00

- UISP (via Tamburini, 5 — RE - Tel. 0522 267211) da lunedi a venerdi 8,30 - 13,00/ 15,00 - 18,30,
sabato 9,00/12,30

- Supermercati CONAD : Le Vele (Viale Regina Margherita, 33 — RE), Le Querce (Via Francia, 2 —
RE), Reggio Sud (Via Maiella, 59 — RE)

- Piazza della Vittoria venerdi 22 maggio (giorno della manifestazione) dalle 10,00 alle 20,00

NON COMPETITIVA

Gruppi (€ 3,00) fino a venerdi 22 maggio ore 12,00 tramite:
- UISP (Via Tamburini, 5 — RE)
- Mail: info@laquattroporte.it / Tel/Fax: 0522 569497

Scuole (€ 2,00) fino a giovedi 21 maggio direttamente presso gli istituti.

COMPETITIVA giovanile (€ 2,00), adulti (€5 fino a mercoledi 20 maggio - € 10,00 dopo mercoledi 20
maggio) fino a venerdi 22 maggio ore 12,00 tramite:

- UISP (Via Tamburini, 5 — RE)

- Mail: info@laquattroporte.it / Tel/Fax: 0522 569497

INFORMAZIONI:
- www.laguattroporte.it / info@laquattroporte.it
- UISP tel. 0522 267211 oppure Fondazione Sport tel. 0522 456504




PREMIAZIONI

Quattro Porte Competitiva adulti:

Dal 1°al 3°uomo: b.d.v. + premio in natura

Dal 4°al 50°uomo: premio in natura a scalare

Dalla 1* alla 3™ donna: b.d.v. + premio in natura

Dalla 4* alla 20" donna: premio in natura a scalare

Quattro Porte Competitiva giovanile:

Saranno premiati i primi 3 classificati delle categorie ragazzi e cadetti maschili e femminili e il primo
esordiente A,B,C maschile e femminile con trofei.

PREMIAZIONI SPECIALI PER GRUPPI E SCUOLE

Gruppi

Saranno premiati i primi 20 gruppi pit numerosi (minimo 10 partecipanti) con premi in natura a scalare
Scuole

Sara premiata la prima scuola di ogni grado (elementare, media inferiore e media superiore) in termini di
iscritti con buoni acquisto a scalare

TUTTI | PARTECIPANTI RICEVERANNO UNA MAGLIETTA RICO RDO DELLA MANIFESTAZIONE E UN
RINFRESCO AL TERMINE DELLA GARA
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SUPERMERCATI DI QUALITA

L’'organizzazione, pur curando nei minimi particolari la buona riuscita della manifestazione,
declina ogni responsabilita nei confronti di atleti che partecipano alle gare competitive
sprovvisti di certificato di idoneita fisica. Declina altresi ogni responsabilita per danni a
concorrenti, terzi e cose, prima, durante e dopo la manifestazione.



